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 بهداشت روان چیست :

 آن روي نيز بهداشت جهانی بهداشت سازمان كه روان بهداشت مثبت بعد. است روانی بيماري نبود يا فقدان از فراتر موضوعی روان بهداشت

 يا و بيماري نبود فقط نه است اجتماعی و روانی جسمی، رفاه حالت يك سلامتی»  است شده لحاظ سلامتی يفتعر در دارد، تكيه

 معمول  و عادي هاي استرس با است قادر و شناسد می باز را هايش توانايی فرد آن در كه است رفاه از حالتی روان بنابراين،بهداشت«ناتوانی

 .باشد سازنده و مفيد شغلی نظر از و داشته سازگاري زندگی،

 

 استفاده خود هاي توانايی و تفكر از بتواند فرد كه شكلی به است، روانشناختی و هيجانی سلامت معنی به روان سلامت يا روان بهداشت

 .سازد برآورده را روزمره زندگی معمول نيازهاي و باشد داشته عملكرد جامعه در كند،

 

 .شود می محسوب روانی بهداشت تامین اولیه نیازهای از روانی محیط کردن سالم و روانی های بیماری پیدایش از پیشگیری

 

 

  اهداف

 روان بهداشت مسائل به نسبتایجاد آگاهی 

 از بهداشت روان آگاهی افزایش و رتقاءا
تغییر واصلاح نگرش نسبت به مسایل 

 روانبهداشت 

مت روان در بحرانهای زندگیمراقبت از سلا  



 روز و هفته جهانی بهداشت :

 اين.است شده نامگذاري " روان بهـــــــداشت جهــــــانی روز" عنوان به( WFMH)روان بهداشت جهانی فدراسيون طرف از اكتبر دهم

 گذاري نام روان بهداشت هفته نام به( مهر 42لغايت81)  ايران در. كند می انتخاب را خاص شعار يك سال، هر در روز اين براي فدراسيون

 .است شده

 

 روان سلامت خدمات به عادلانه دسترسی در سیاستگذاران نقش: مهر ۸۱ یکشنبه

 کرونا پاندمی در روان سلامت نابرابری بر هاتحریم نقش: مهر ۸۱ دوشنبه

 گیرندگانخدمت با اجتماعی - روانی سلامت خدمات دهندگانارائه منصفانه رابطه: مهر ۰۲ شنبهسه

 جامعه در روان سلامت خدمات نابرابری بر انگ تأثیر: مهر ۰۸ چهارشنبه

 جامعه روان سلامت بهبود در اجتماعی و اقتصادی عدالت توسعه ضرورت:  مهر ۰۰ پنجشنبه

 خدمات از مندیبهره و روان سلامت سواد: مهر ۰۲ جمعه

 (ذهنی و جسمی) معلولیت دارای افراد توانمندسازی در حاکمیت نقش: مهر ۰۲ شنبه

 

 زندگی جهانی در ما. است گريبان به دست آن كمبود و كاستی با پيشين هاينسل از بيش امروز نسل كه است هايیچالش از يكی روان سلامت

 به انسان كه گونههمان. هستند دچار روانی هاياختلال ديگر و اضطراب نفس، به اعتماد كمبود استرس، افسردگی، به انسان هاميليون كه كنيممی

 زمينه اين در خود آگاهی افزايش به كه است اين كار بهترين. كند فراموش را روان سلامت و بهداشت نبايد دهدمی اهميت جسم بهداشت و سلامت

 .كنيد كمك ديگران و خود به بتوانيد تا بپردازيد

 

 جوامع افراد در روانی اختلالات تشديد يا بروز ساززمينه بلكه كندمی تهديد را هاانسان جسم تنها نه بيماري اين. كروناست درگير كماكان هانج

 كرونا ختیشناروان هايآسيب تأثير تحت شغلی و جايگاه هر در كسی هر و فروشندگان شناسان،روان دانشجويان، درمان، كادر. است شده نيز گوناگون

 .كنيم تلاش روان سلامت هايمراقبت براي هم با كه است رسيده آن زمان اكنون. است گرفته قرار

 

 سادوک-روانپزشکی کاپلان  منبع:

 فر حامدی الهامسوپروایزر  آموزش  سلامت بیمارستان دکتر ساجدی هادیشهر 

  ۸۲۲۲ مهر


